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Module doctorant B 10  :  Comment bien gérer ses 

données pour faci l iter son travail  de doctorat  ? 

Enjeux et bonnes pratiques, BAPSO, CDGA-UGA, 2026 

Lien du cours en l igne  :   

 

Fiche synthèse du chapitre 2 : Organiser 

ses données 

1  Faire un Plan de Gestion de Données pour 

sa thèse 

Le  P lan  de  Ges t ion  des  Données  (PGD)  es t  un document  qu i  

permet  de  regrouper  tous  les  éléments  concernant  la  gest ion 

des  données de recherche  d ’un pro je t  ou  d ’une  thèse .  I l  es t  

ob l i ga to i re  dans  le  cadre  d ’un  pro je t  f inancé .  

I l  permet  de  ré f léch i r  e t  de  fo rma l i se r  la  ges t i on  de  vos  données  à 

toutes  les  étapes  de leur  cyc le  de v ie .  Vous  serez donc  amené  

à le  fa i re  évo luer  au  fu r  e t  à  mesure  du  dérou lement  de  vo tre  

thèse .  C’es t  une base de d iscussion avec  vos  encadrants ,  

vo t re  équ ipe .  

Les  d i f fé ren tes  ques t ions  à  aborder  dans  un  PGD  :  

➢  Les informations  générales  de  la  thèse  ( t i t re ,  résumé)  

➢  La descr ipt ion des  données  :  na ture ,  type  de  données ,  

vo lumétr i e ,  produc t i on ,  co l le c te ,  réu t i l i sa t i on . . .  
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➢  La documentat ion et  la  qual ité  des  données  :  

o rgan isa t ion ,  desc r ip t ion  des  données . . .  

➢  Les aspects  légaux et  éth iques  :  À  qu i  appar t iennent  l es  

données  que  vous  p rodu isez  ou  co l le c tez  ?  Que l les  

démarches  en treprendre  s i  vous  t ra i te z  des  données  

personne l les  ou  sens ib les  ?  

➢  Le t raitement et  l ’analyse des données  :  ne t toyage ,  

c ro i sement ,  t ra i tement  pa r  l o t . . .  

➢  Les modal ités  de stockage et  de sauvegarde pendant  la  

thèse  :  s tockage  su r  le  se rveur  du  labora to i re  ?  Que l le s  

sauvegardes  au tomat iques  e t  à  que l le  f réquence  ?  Qu i  a  

accès  aux  données  avec que l  n i veau  de  sécur i té  ?  

➢  Les modal ités  de d i ffus ion et  d ’archivage des  données  à  

l ’ i s sue  de  la  thèse  :  cho ix  de  par tage  env isagés  (en trepôts  de  

données ,  pub l i ca t i ons)  

2  Organiser ses données 

Prenez  le  temps  au  dépa r t  de  ré f lé ch i r  à  vo tre  o rgan isa t i on  ;  

res tez  pragmatique et  réa l iste  ( ce  qu i  es t  u t i l e  pour  vous )  e t  

prenez en compte votre  contexte de t ravai l  ( les  p ra t iques  de  

vo tre  communauté ) .  

2.1  Descr ipt ion  

Décr i re  vos jeux de  données dès l ’étape de col lecte  et  de 

product ion  vous  permett ra  de  comprendre  à  quo i  i l s  

co r respondent  même 2  ans  après  leu r  produc t i on .  Une  descr ip t ion  

complè te  pe rmett ra  un  ga in  de  temps  pour  la  rédact ion  e t  pour  la  

d i f fus ion  des  jeux  de  données  en  f in  de  thèse .  

Un  f ich ier  Read-me  déc r ivan t  de  man ière  complè te  la  nature  de  

vos  données ,  leu r  contexte de product ion  e t  la  méthode 
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d'acquis it ion  u t i l i sée ,  leur  organisat ion  (a rborescence  e t  

descr ip t ion  des  f i ch ie rs ) ,  les  caractéris t iques  techniques  

( format  e t  vo lume des  f i ch ie rs ,  l og ic ie l  à  u t i l i se r  pour  les  

consu l te r ) ,  leu r  potent ie l  de réut i l isat ion  (pa r  vous  ou  pa r  

d ’au tres ) .  

2.2  Organisat ion en doss iers  

Mettre  en  p lace  une  arborescence de dossiers  se lon  une l og ique  

pragmat ique  (e t  pra t ique  pour  vous)  vous  perme tt ra  de  retrouver  

fac i lement  et  rapidement  n ’ impor te  que l  con tenu .  

➢  Constru isez  votre  arborescence h iérarchisée ,  à  base  de  

répe r to i res  e t  sous -répe r to i res  de  façon log ique ,  en  su ivan t  

une organ isa t i on  "en  en tonno i r " ,  c 'es t  à  d i re  du  p lus  généra l  

au  p lus  pa r t i cu l ie r.  

➢  Décr ivez  vo t re  a rborescence  dans  un f i ch ie r  Read -Me .  

2.3  Nommage des  f ichiers  

Votre  façon  de  nommer vos  f i ch ie rs  es t  comp lémenta i re  à  

l ’ o rgan isa t ion  de  vos  doss ie rs .  

I l  es t  impor tan t  d ’éc r i re  une  convent ion de nommage  de  vos  

f i ch ie rs  pour  documenter  l a  cons truc t i on  des  noms de vos 

réperto ires  et  de vos  f ich iers  e t  pour  en  garder  la  t race .  

Que lques  recommanda t ions  :  

➢  un nom cour t  

➢  l a  même  langue  

➢  des  ma juscu les  ou  des  " t i re t  du bas "  pour  séparer  les  

i n format ions  

➢  l a  da te  au  format  AAAA-MM-JJ  
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➢  Ne pas  u t i l i s e r  d 'espace ,  n i  de  ca ractère  spéc ia l  (accen ts ,  

céd i l l e ,  # ,  ? ,  e tc .)  

2.4  Gest ion des  vers ions  

Pour  su i v re  les  changements  de  ve rs ion ,  i l  ex i s te  deux so lut ions .  

U t i l i s e r  la  convent ion de nommage  de  vos  f i ch ie rs  pour  préc i se r  

la  vers ion et  l 'auteur  de  la  mod i f i ca t i on  dans  l e  nom du  f i ch ie r.  

Au tre  so lu t i on ,  u t i l i se r  un  gest ionnaire  de vers ion ,  quand 

p lus ieu rs  personnes  son t  suscept ib les  de  modi f ie r  les  f i ch ie r s .  S i  

vous  man ipu lez  des  documents  en texte  brut ,  i l  es t  conse i l l é  

d 'u t i l i se r  le  l og i c ie l  G i t .  

3  Stockage 

Le  stockage  es t  l ’ enreg is t rement  d ’une in fo rmat ion su r  un  

suppor t  phys ique .  I l  ex i s te  d i f fé rentes  so lu t i ons  présen tan t  des  

avan tages  e t  des  inconvén ien ts  (d i sque  dur,  serveur  du  

labora to i re ,  c loud ins t i tu t ionne l ) .  

Vo i r  annexe  2  :  tab leau compara t i f  des  d i f fé ren ts  suppor ts  de  

s tockage  

P r iv i lég ie r  les  so lu t ions  académiques  ou  m ises  à  d i spos i t ion  de  

vo tre  labora to i re .  

I l  es t  nécessa i re  d ’a jus te r  le  l i eu  du  s tockage  de  la  donnée ,  en  

fonc t i on  des  beso ins  (par  exemple ,  s i  on  do i t  y  accéde r  de  

manière  f réquente ,  c ’es t  à  d i re  pour  des  données  chaudes) .  Pour  

opt im ise r  le  temps  de  t rans fe r t ,  i l  es t  a ins i  pré fé rab le  de  

rapproche r  les  données  chaudes  de  leur  l i eu  de  t ra i tement .  Les  

données  f ro ides  peuven t  par  con tre  ê t re  é lo ignées  sans  d i f f i cu l té .  

3.1  Format  

Le  Format  c ’es t  la  man ière  don t  les  données  son t  s t ruc turées ,  

organ isées  e t  encodées  su r  le  suppor t  phys ique .  
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La  recommanda t ion  es t  de  p r i v i l ég ie r  les  formats  ouver t s ,  non  

propr ié ta i res ,  ou don t  l ’usage  es t  répand u  dans  sa  communauté  de  

recherche  :  

Vo i r  la  l i s te  i nd ica t i ve  de  formats  ouver t s  e t  fe rmés  su r  DoraNum,  

en  annexe  3 .  

3.2  Volumétr ie  

Dès que le  vo lume de  données  à  t ra i te r  es t  l im i té  par  la  mémoi re  

v ive  de  son  propre  ord ina teur,  i l  dev ien t  impor tan t .  Dans  tous  les  

cas ,  à  par t i r  de  que lques  d i za ines  de  TeraOcte ts  (To) ,  i l  s ’ag i t  de  

grosses  vo lumét r ies .  Dans  ce  cas ,  la  c i rcu la t i on  des  données  

complex i f i e  e t  ra len t i t  les  t rans fer ts  des  données  par  le  réseau .  

Que lques  éche l le s  :  

➢  1  Go = 1  000  Mo,  1  To  = 1  000  Go,  1  Po = 1  000 To  

Ces  é léments  de  vo lume son t  à  prendre  en  compte  pour  le  

s tockage  des  données .  

4  Sauvegarde 

La  sauvegarde  cons is te  à  dup l i que r  des  données  pour  les  mett re  

en  sécur i té  sur  des  suppor ts  de  s tockage  d i f fé ren ts  (par  exemple  :  

fa i re  régu l i è rement  des  cop ies  des  f i ch ie rs  de  son  ord ina teur  

por tab le  su r  un  d isque  dur  ex tern e ,  su r  le  se rveur  du labo )  :  

L’ob jec t i f  de  la  sauvegarde es t  de  pouvo i r  fa c i lement  récupére r  

des  données  en cas  de  pe r te  ou  de  mauva ise  man ipu la t ion ,  c ’ e s t  

l ’ opé ra t i on  de  res tau ra t i on .  

4.1  Sécur isat ion  

Tout  au l ong de  vo t re  thèse ,  i l  es t  fo r tement  recommandé   

➢  d’appl iquer  la  règle  de la  sauvegarde 3 -2-1 (3  cop ies  su r  

2  suppor ts  d i f fé ren ts ,  avec au moins  1  une  cop ie  à  d i s tance)  
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e t  de  fa i re  une sauvegarde quot idienne  de  son  t rava i l  

(au tomat ique  dans  le  cas  de  so lu t i ons  académiques )  

➢  De sécuriser  son poste  de t ravai l  (d ’au tan t  p lus  s i  vous  

t ra i te z  des  données  à  ca rac tère  personne ls  ou  s i  vous  ê tes  en  

Zone  à  Rég ime  Res t r i c t i f )  

o  V ia  le  ch i f f rement  (ob l i ga to i re  à  l ’UGA) e t  l e  

verrou i l l age  de  vot re  sess ion  dès  que  vous  vous  

é lo ignez  de  vot re  o rd ina teur  

o  V ia  un  mot  de  passe  so l i de .  

4.2  Usage de so lut ions  académiques  

I l  es t  recommandé  d ’év i te r  les  c l ouds  commerc iaux  e t  d ’u t i l i se r  l es  

so lu t i ons  académiques  car  e l les  o f f ren t  des  ga ran t ies  de  sécur i té ,  

de  f iab i l i té  e t  e l l es  son t  de  p lus  con formes aux  ex igences  de  

respec t  du RGPD e t  des  ZRR.  

➢  A l ’UGA :  le  C loudUGA,  Nova ,  SUMMER  ;  

➢  Au n iveau na t iona l  :  des  serv i ces  comme Sharedocs  

Humanum, Resana.  

5  Décrire ses données pour les diffuser 

Le  fa i t  d ’avo i r  décr i t  vos  données  au  fur  e t  à  mesure  de  leu r  

co l l ec te  ou  produc t i on  vous  pe rmet de  d isposer  d ’ in fo rmat ions  

f i ab les  pour  vo tre  t rava i l  e t  de  prépare r  la  d i f fus ion  de  vos  

données  se lon  les  p r inc ipes  FAIR .  

Pour  acheve r  de  met t re  en  œuvre  ces  p r inc ipes ,  i l  es t  recommandé 

d ’a jou te r  s i  vous  ne  l ’avez  pas  fa i t  au  fur  e t  à  mesure  :   

➢  Une  l i cence  d ’usage  

➢  Des iden t i f ian ts  pérennes ,  qu i  permett ron t  un accès  durab le  

e t  non  amb igu à  vos  données  
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o  DOI  pour  jeux  de  données  

o  ORCID pour  les  au teurs .  

6  Conclusion 

L’organ isa t i on  de  vos  données  au  cours  de  vo t re  thèse  re lève  du  

bon  sens .  E l l e  es t  sous - tendue  pa r  l ’ app l i ca t i on  des  p r inc ipes  FAIR 

pour  vous  permett re  de  vous  y  re t rouver  ;  ces  conse i l s  e t  

recommanda t ions  son t  éga lement  pe r t inen ts  pour  la  rédac t i on  de  

vo tre  thèse  e t  au -de là  dans  vo tre  t rava i l  de  recherche .  

La  Ce l lu le  Codes  Données  Grenob le  A lpes  vous  accompagne  tou t  

au  l ong  de  vo tre  thèse .  E l le  vous  propose  de  vous  accompagner  

pour  la  rédac t i on  d ’un  p lan  de  ges t ion  des  données .  Vous  pouvez  

éga lement  béné f i c ie r  de  rendez -vous  personna l i sés  à  tou t  moment .  

Vous  pouvez  nous  envoyez le  PGD s impl i f i é  pour  re lec ture  e t  

accompagnement .  

Adresse  de  con tac t  :  sos -da ta@univ-grenob le -a lpes . f r  

Vous  pouvez  éga lement  con tac te r  le  ré fé ren t  données  de  vo tre  

labora to i re .  

S i  vous  ê tes  conce rnés  par  l ’usage  de  données  personne l les  ou  

sens ib les ,  i l  es t  ind i spensab le  de  prendre  rendez -vous  avec le  

dé légué à  la  pro tec t i on  des  données  le  p lus  tô t  poss ib le .  Son  rô le  

es t  de  vous  accompagner  dans  le  respec t  de  la  pro tec t i on  des  

données  tou t  au  long  de  vo tre  recherche  e t  de  vous  a ide r  à  mett re  

en  p lace  des  so lu t i ons  appropr iées .  Con tac t  de  la  DPO de l ’UGA  :  

dpo@un iv-grenob le -a lpes . f r  

  

mailto:sos-data@univ-grenoble-alpes.fr
mailto:dpo@univ-grenoble-alpes.fr
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7  Annexes 

7.1  Annexe 1  :  Ressources  

Le  s i te  web sc ience  ouve r te  UGA  propose  de  nombreuses  

ressources  sur  la  ges t i on  des  données  ma is  auss i  sur  le s  

pub l i ca t ions ,  les  codes  e t  l og ic ie l s  de  recherche ,  a ins i  que  sur  la  

démarche sc i ence  ouve r te .  

Le  Passepor t  s c ience  ouver te  Données  de  la  recherche  o f f re  une  

exce l len te  syn thèse  complémenta i re  de  ce  cours .  

Le  s i te  d ’au tofo rmat ion  DoraNum  es t  éga lement  un  rése rvo i r  

p réc ieux  de  ressources  e t  de  f i ches  p ra t iques .   

Le  ca ta logue  Ca tOp idor ,  qu i  ca r tograph ie  les  serv i ces  f rança is  

déd iés  aux  données  s c ien t i f i ques  pour  chaque  é tape  du  cyc le  de  

v ie ,  recense  p lus  de  400  se rv i ces  pour  l ’ ana lyse  des  données  

(p la te fo rmes  de  ca l cu l ,  ou t i l  de  ges t i on  des  données ,  se rv i ces  

d ’accompagnement ,  en trepôts)  e t  i nd ique  l es  d i sc ip l i nes  

concernées .  

  

https://scienceouverte.univ-grenoble-alpes.fr/donnees/
https://www.ouvrirlascience.fr/science-ouverte-donnees-de-la-recherche/
https://doranum.fr/
https://www.ouvrirlascience.fr/cat-opidor-le-catalogue-des-services-dedies-aux-donnees-de-recherche/
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7.2  Annexe 2  :  Tableau comparat i fs  des  l ieux de 

stockage 

 

Retour au corps du document. 
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7.3  Annexe 3  :  L iste ind icat ive  des  formats  ouverts  et  

fermés  ( re tou r  ve rs  le  co rps  du document)  

 


