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PARTAGEONS DES RESSOURCES 

  ET POURQUOI PAS QUELQUES 

    REFLEXIONS ! 
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Aborder la connaissance de du corps

Quel vocabulaire? Quels schémas?....

• Christophe Charroud et Laurence Charlot

• Mercredi 16  avril 2025
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Une progressivité avec le kit affiche « Entre les jambes »

https://centrederessources.sidaction.org/kit-daffiches-pour-eduquer-a-la-sexualite/
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Cycle 1
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Cycle 2
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Cycle 3
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Connaître le corps humain cycle 1 (PS MS) : 
https://eduscol.education.fr/document/49805/download

Observer et décrire son corps: https://fondation-
lamap.org/sites/default/files/sequence_pdf/observer-et-decrire-son-corps.pdf

https://eduscol.education.fr/document/49805/download
https://fondation-lamap.org/sites/default/files/sequence_pdf/observer-et-decrire-son-corps.pdf
https://fondation-lamap.org/sites/default/files/sequence_pdf/observer-et-decrire-son-corps.pdf


12

Aborder l’intimité, mon corps est à moi ! 

Quel vocabulaire? Quels supports?....
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https://youtu.be/SQsNSvvuleQ

https://youtu.be/SQsNSvvuleQ
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Mon corps est un trésor : https://www.bayard-jeunesse.com/infos/wp-
content/uploads/2023/02/Mon-corps-est-un-tresor-4-7-
ans.pdf?srsltid=AfmBOopz_vyzsDM7ITvLMNpbjo6sA9NGZ0femfQy
DudS1mBt7haeKuW3

https://www.bayard-jeunesse.com/infos/wp-content/uploads/2023/02/Mon-corps-est-un-tresor-4-7-ans.pdf?srsltid=AfmBOopz_vyzsDM7ITvLMNpbjo6sA9NGZ0femfQyDudS1mBt7haeKuW3
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/wp-content/uploads/2023/02/Mon-corps-est-un-tresor-4-7-ans.pdf?srsltid=AfmBOopz_vyzsDM7ITvLMNpbjo6sA9NGZ0femfQyDudS1mBt7haeKuW3
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/wp-content/uploads/2023/02/Mon-corps-est-un-tresor-4-7-ans.pdf?srsltid=AfmBOopz_vyzsDM7ITvLMNpbjo6sA9NGZ0femfQyDudS1mBt7haeKuW3
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/wp-content/uploads/2023/02/Mon-corps-est-un-tresor-4-7-ans.pdf?srsltid=AfmBOopz_vyzsDM7ITvLMNpbjo6sA9NGZ0femfQyDudS1mBt7haeKuW3
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Les cahiers pédagogiques « mon corps est à moi: prévenir les 
attouchements dès la maternelle »:

https://www.cahiers-pedagogiques.com/mon-corps-est-a-moi-prevenir-les-
attouchements-des-la-maternelle/

https://pedagogie-nord.ac-lille.fr/docuweb/egalite-fille-garcon/docs/c1-a-chacun-chacune-son-corps.pdf
https://www.cahiers-pedagogiques.com/mon-corps-est-a-moi-prevenir-les-attouchements-des-la-maternelle/
https://www.cahiers-pedagogiques.com/mon-corps-est-a-moi-prevenir-les-attouchements-des-la-maternelle/


Partager une réflexion…..

https://france3-regions.francetvinfo.fr/occitanie/herault/montpellier/video-mon-corps-est-a-moi-
comment-une-maitresse-de-maternelle-evoque-la-question-du-consentement-avec-ses-eleves-
3057406.html
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https://france3-regions.francetvinfo.fr/occitanie/herault/montpellier/video-mon-corps-est-a-moi-comment-une-maitresse-de-maternelle-evoque-la-question-du-consentement-avec-ses-eleves-3057406.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/occitanie/herault/montpellier/video-mon-corps-est-a-moi-comment-une-maitresse-de-maternelle-evoque-la-question-du-consentement-avec-ses-eleves-3057406.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/occitanie/herault/montpellier/video-mon-corps-est-a-moi-comment-une-maitresse-de-maternelle-evoque-la-question-du-consentement-avec-ses-eleves-3057406.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/occitanie/herault/montpellier/video-mon-corps-est-a-moi-comment-une-maitresse-de-maternelle-evoque-la-question-du-consentement-avec-ses-eleves-3057406.html
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Aborder les émotions 
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- Exploitation pédagogique à partir de l’album la couleur des émotions: 
https://litchietcompagnieblog.wordpress.com/wp-content/uploads/2016/10/la-couleur-des-ecc81motions-
secc81quence.pdf

- Être amoureux, amoureuse :https://eduscol.education.fr/document/42976/download

- Informer les enfants de violences sexuelles: https://eduscol.education.fr/document/42979/download

- Amitié et prévention des violences sexuelles: 
https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/za8nAroNLy2gCkk

- Boîte à émotion : https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/J339DCxGRejNifz

- Le livret des sentiments: https://adosen-sante.com/wp-content/uploads/2016/02/Livret-les-sentiments.pdf

Partager des ressources: 

https://litchietcompagnieblog.wordpress.com/wp-content/uploads/2016/10/la-couleur-des-ecc81motions-secc81quence.pdf
https://litchietcompagnieblog.wordpress.com/wp-content/uploads/2016/10/la-couleur-des-ecc81motions-secc81quence.pdf
https://eduscol.education.fr/document/42979/download
https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/za8nAroNLy2gCkk
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/J339DCxGRejNifz
https://adosen-sante.com/wp-content/uploads/2016/02/Livret-les-sentiments.pdf
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Aborder la puberté !
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 Un album: 

Des ressources: 

Les organes reproducteurs: https://def-
universcience.canoprof.fr/eleve/Representation.Organes.Genitaux/activities/0_Representation_Organes_
Genitaux_2.html

http://svt-egalite.fr/index.php/ressources-pedagogiques/education-a-la-sexualite#schemas-organes-genitaux

 Eduscol: étude de la puberté : https://eduscol.education.fr/document/42988/download

Partager une réflexion: 

https://def-universcience.canoprof.fr/eleve/Representation.Organes.Genitaux/activities/0_Representation_Organes_Genitaux_2.html
https://def-universcience.canoprof.fr/eleve/Representation.Organes.Genitaux/activities/0_Representation_Organes_Genitaux_2.html
https://def-universcience.canoprof.fr/eleve/Representation.Organes.Genitaux/activities/0_Representation_Organes_Genitaux_2.html
http://svt-egalite.fr/index.php/ressources-pedagogiques/education-a-la-sexualite#schemas-organes-genitaux
https://eduscol.education.fr/document/42988/download
https://youtu.be/mDfzr0hYR-Y
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http://www.coursvt.com/pages/cycle-4/4e/chapitre-6/chapitre-6-
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Techniques d’animation: https://eduscol.education.fr/document/9614/download

https://eduscol.education.fr/2083/je-souhaite-me-former-et-obtenir-des-ressources-pour-preparer-des-seances-sur-l-
education-la-sexualite

Kit empathie volume 3: https://eduscol.education.fr/document/60960/download

Kit empathie volume 2: https://eduscol.education.fr/document/56436/download

Kit empathie volume 1: https://eduscol.education.fr/document/53961/download?attachment

Matilda education: https://matilda.education/course/

https://www.onsexprime.fr/

D’autres ressources: 

https://eduscol.education.fr/document/9614/download
https://eduscol.education.fr/2083/je-souhaite-me-former-et-obtenir-des-ressources-pour-preparer-des-seances-sur-l-education-la-sexualite
https://eduscol.education.fr/2083/je-souhaite-me-former-et-obtenir-des-ressources-pour-preparer-des-seances-sur-l-education-la-sexualite
https://eduscol.education.fr/document/60960/download
https://eduscol.education.fr/document/56436/download
https://eduscol.education.fr/document/53961/download?attachment
https://matilda.education/course/
https://www.onsexprime.fr/
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