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EDUCATION A LA 

VIE AFFECTIVE ET 

RELATIONNELLE ET 

A LA SEXUALITÉ 
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Quels ressentis? 
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Quels obstacles? 



QU’EST CE QUE C’EST? DE QUOI 

PARLE T’ON? 

« Elle prend la forme d’une éducation à la vie affective et relationnelle à 
l’école primaire et d’une éducation à la vie affective et relationnelle, et à la 
sexualité au collège et au lycée. Elle associe trois champs de connaissances 
et de compétences : le champ biologique, le champ psycho-émotionnel et 
le champ juridique et social.

L’éducation à la sexualité s’inscrit dans la politique éducative, sociale et de 
santé en faveur des élèves et dans le parcours éducatif de santé, qui vise à 
développer le pouvoir d’agir des enfants et des adolescents ainsi que des 
habitudes favorables à la santé et au bien-être.

5



• Cette éducation se fonde sur les principes et valeurs de la République, parmi lesquelles 
l’égalité, l’accès de tous à l’éducation et la laïcité.

• Cette éducation est en complément du rôle des parents et des familles des élèves.

Objectifs généraux: 
• Elle vise l’égalité de considération et de dignité, en particulier l’égalité entre les femmes

et les hommes.

• Elle contribue à la lutte contre les discriminations énoncées à l’article 225-1 du Code pénal

et opérées entre les personnes sur le fondement « de leur sexe », « de leur identité de genre »

et « de leur orientation sexuelle » (hétérosexualité, homosexualité, bisexualité, asexualité).

• Elle éduque au principe du consentement et contribue à la prévention des différentes formes

de violences, notamment des violences sexistes et sexuelles.

• Elle contribue au repérage de l’inceste.

• Elle vise à construire une culture commune de l’égalité et du respect
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Elle 
repose 
sur 3 
pôles: 



L’éducation à la sexualité:

• « s’adosse aux savoirs des disciplines enseignées au collège et au lycée »

• « promeut des relations respectueuses et participe au développement de 
compétences psychosociales. »
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Ces 3 axes tiennent compte de l’âge de l’enfant, de son rythme de croissance et de 
développement, de ses différences et de ses singularités 

Elle s’ordonne selon 3 axes: 
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OBJECTIFS DES PROGRAMMES EN MATERNELLE ET EN ÉLÉMENTAIRE

oApprendre à se connaître et à connaitre son corps
oAméliorer le bien être , encourager les élèves s’exprimer
oPermettre des choix responsables
oRespecter les autres grâce au respect et à l’empathie
oPrévenir les violences sexistes et sexuelles

=> les questions liées à la sexualité ne sont pas abordées



COMMENT METTRE EN ŒUVRE LES SÉANCES 

D’ÉDUCATION À LA VIE AFFECTIVE ET 

RELATIONNELLE ?

• Au moins 3 séances par an adaptées à chaque âge (loi 2001)

• Les professeurs en ont la responsabilité première.

• Elle doit être pensée et mise en oeuvre de manière 
interdisciplinaire et pluriprofessionnelle (personnels 
éducatifs, de santé de l’éducation nationale)
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• Les professeurs conçoivent et organisent collégialement la 
mise en œuvre pédagogique de cette éducation sous le 
pilotage et le soutien des directeurs-trices d’école. 

• L’éducation à la sexualité est inscrite au projet d’école,

• Possibilité de travailler avec des partenaires extérieurs, 
associations agrées au niveau national ou académique.
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• Respect du Code de l’éducation: principes de neutralité, de 
laïcité, de la liberté des élèves

• Programmation et organisation des séances sont présentées 
dans le cadre des conseils des maîtres et de cycles

• Les parents sont informés des objectifs d’apprentissages 
annuels de cette éducation



OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE POUR CHAQUE NIVEAU
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PRINCIPES ÉTHIQUES LORS D’UNE SÉANCE D’EVARS
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Mettre à 
distance ses 

représentations 
et son vécu ;

Instaurer et assurer 
dans le groupe un 

climat de confiance

Respecter chacun, autant 
dans la prise de parole 

que dans le silence

Permettre aux enfants et aux 
jeunes de repérer ce qui relève de 

la sphère privée et de la sphère 
publique, et maintenir les 

échanges dans la sphère publique. 

Encourager les échanges et 
l'élaboration commune de 

réponses à partir des 
préoccupations des jeunes, en 
toute neutralité, sans imposer 

ses propres questions et 
réponses



FOCUS SUR LES COMPÉTENCES PSYCHO-

SOCIALES

18

• Les compétences psychosociales recouvrent la capacité d'une 
personne à répondre avec efficacité aux exigences et aux 
épreuves de la vie quotidienne, à maintenir un état de bien-être 
mental, en adaptant un comportement approprié et positif, 
notamment dans les relations avec les autres.

(OMS, 1993)

3 catégories de compétences psychosociales: cognitives, émotionnelles et 
sociales
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Compétences sociales

Compétences 

émotionnelles 

Compétences 

cognitives



TEXTES OFFICIELS
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https://www.education.gouv.fr/un-programme-ambitieux-eduquer-la-vie-affective-et-relationnelle-et-la-

sexualite-416296#edugouv-summary-item-12

https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo36/MENE2228054C.htm

https://www.education.gouv.fr/bo/18/Hebdo33/MENE1824340C.htm?cid_bo=133890

https://www.education.gouv.fr/un-programme-ambitieux-eduquer-la-vie-affective-et-relationnelle-et-la-sexualite-416296#edugouv-summary-item-12
https://www.education.gouv.fr/un-programme-ambitieux-eduquer-la-vie-affective-et-relationnelle-et-la-sexualite-416296#edugouv-summary-item-12
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo36/MENE2228054C.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/18/Hebdo33/MENE1824340C.htm?cid_bo=133890


RESSOURCESPresentation title 24

Techniques d’animation: https://eduscol.education.fr/document/9614/download

https://eduscol.education.fr/2083/je-souhaite-me-former-et-obtenir-des-ressources-pour-preparer-des-seances-sur-l-
education-la-sexualite

Kit empathie volume 3: https://eduscol.education.fr/document/60960/download

Kit empathie volume 2: https://eduscol.education.fr/document/56436/download

Kit empathie volume 1: https://eduscol.education.fr/document/53961/download?attachment

Matilda education: https://matilda.education/course/
Présentatiopn des outils pour l’égalité homme femme: https://www.reseau-
canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/Plan_egalite_filles-garcons/OEFG_presentation_outils.pdf

https://www.onsexprime.fr/

Les organes reproducteurs: https://def-
universcience.canoprof.fr/eleve/Representation.Organes.Genitaux/activities/0_Representation_Organes_Genitaux_2.
html
http://svt-egalite.fr/index.php/ressources-pedagogiques/education-a-la-sexualite#schemas-organes-genitaux

https://eduscol.education.fr/document/9614/download
https://eduscol.education.fr/2083/je-souhaite-me-former-et-obtenir-des-ressources-pour-preparer-des-seances-sur-l-education-la-sexualite
https://eduscol.education.fr/2083/je-souhaite-me-former-et-obtenir-des-ressources-pour-preparer-des-seances-sur-l-education-la-sexualite
https://eduscol.education.fr/document/60960/download
https://eduscol.education.fr/document/56436/download
https://eduscol.education.fr/document/53961/download?attachment
https://matilda.education/course/
https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/Plan_egalite_filles-garcons/OEFG_presentation_outils.pdf
https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/Plan_egalite_filles-garcons/OEFG_presentation_outils.pdf
https://www.onsexprime.fr/
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